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Resumo:
A insuficiéncia cardiaca é via final comum de toda cardiopatia, mas esta ndo é mais considerada uma sindrome puramente cardiaca, pois
envolve multiplos sistemas e mecanismos compensatérios sendo uma sindrome clinica de alta incidéncia e mau prognéstico, caracterizada
por fadiga, dispnéia, e grande limitagdo aos esforgos fisicos. O curso da insuficiéncia cardiaca implica em uma grande limitagdo funcional,
com alta morbidade e mortalidade A insuficiéncia cardiaca é via final comum de toda cardiopatia, seu curso implica em uma grande
limitagdo funcional, com alta morbidade e mortalidade. Durante décadas os exercicios foram contra-indicados para os portadores de tal
sindrome, porém atualmente os exercicios possuem importante papel dentro de um programa de reabilitagdo cardiovascular. O objetivo foi
identificar os beneficios fisioldgicos e funcionais, obtidos através da realizagdo dos protocolos de exercicios resistidos na insuficiéncia
cardiaca, através da revisdo da literatura. O estudo foi qualitativo e descritivo. O estudo é de revisdo de literatura e se baseou na busca de
artigos cientificos que relatavam incrementos funcionais e fisiolégicos aos portadores de insuficiéncia cardiaca através do treinamento fisico
resistido e/ou artigos que trouxeram protocolos de aplicagdo do exercicio resistido em tal sindrome cardioldgica. Concluiu-se que os
exercicios resistidos estdo cada vez mais presentes em protocolos de centros de reabilitagdo cardiaca, apesar de resultados discordantes em
alguns estudos, tal modalidade de exercicio tem se mostrado eficiente por aumentar a forga, a massa muscular, diminuir o risco de quedas e
auxiliar na independéncia funcional. O exercicio resistido ja faz parte do protocolo de grandes grupos de pesquisa e alguns centros de
reabilitacdo cardiovascular, no entanto, seus beneficios fisioldgicos e funcionais para pacientes com insuficiéncia cardiaca ainda vem sendo
comprovados por diversas pesquisas, apesar de inumeros estudos terem demonstrado que esse grupo de pacientes se beneficia, através da
pratica do exercicio resistido, de maior independéncia funcional. Como por exemplo, maior facilidade de se levantar e locomover-se,
evitando assim, um gasto energético alto para realizar atividades cotidianas.
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